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Razionale Scientifico
Il Congresso annuale della Cardiologia di Rho, “AGGIORNAMENTI E CONTROVERSIE IN CARDIOLOGIA 2025”, giunto alla sua 12° 
edizione, rappresenta da oltre 40 anni uno degli incontri culturali scientifici più seguiti e apprezzati nel rhodense. Nel corso di 
questo evento vengono presentate le più recenti e significative novità cliniche, scientifiche ed organizzative, maturate nelle 
cardiologie ospedaliere del nostro Paese. Il Congresso, pertanto, costituisce un costruttivo ed efficace confronto di idee ed 
esperienze originali, da sempre necessario per rispondere adeguatamente alla complessità di una realtà sanitaria in continuo 
cambiamento. Vengono proposti temi di grande rilevanza scientifica e clinica, che riflettono le particolari criticità diagnostiche, 
terapeutiche e organizzative del mondo reale della cardiologia; viene proposta ai partecipanti una sintesi delle attuali 
conoscenze cardiologiche, dei progressi tecnologici e delle innovazioni organizzativo-gestionali, nel contesto di una riflessione 
critica, che tiene conto della continua sfida dell’appropriatezza e della sostenibilità nello scenario del nostro Sistema Sanitario 
Nazionale. La cardiologia ospedaliera è, infatti, da sempre attenta allo sviluppo del Servizio Sanitario Nazionale e alla sua tutela. 
Pertanto, il difficile e complesso scenario legato alle limitate risorse economiche destinate alla sanità italiana sarà oggetto di 
analisi e riflessione comune. Muovendo dalle più recenti acquisizioni, verranno affrontati tutti i temi relativi alle novità nel 
trattamento dell’ipertensione arteriosa, al trattamento delle sindromi coronariche acute e croniche, alle novità in termini delle 
nuove frontiere di intervento in aritmologia e cardiologia interventistica, alle nuove cure per l’insufficienza cardiaca conica e 
avanzata, alla prevenzione del danno renale da parte dei mezzi di contrasto, alla gestione pratica della terapia anticoagulante in 
condizioni particolari e alle novità in termini di trattamento delle dislipidemie. Inoltre, si aggiungono novità nel trattamento 
delle BPCO, lettura sull’implementazione della riforma sanitaria territorio-ospedale e sul problema dell’aderenza terapeutica dal 
punto di vista del MMG. Tutti gli argomenti saranno affrontati da autorevoli relatori, sia dal punto di vista dell’autorevolezza 
basate su evidenze scientifiche che da quello dell’expertise personale, in modo tale da fornire ai partecipanti un orientamento 
ragionato alla soluzione di quesiti clinici spesso controversi. Il corso, sotto l’egida dell'ASST Rhodense, del comune di Rho, 
dell’Ordine dei medici di Milano e della CFC, Italian Council of Cardiology Practice, è dedicato a tutte le figure professionali del 
mondo cardiologico e internitisco, sia ospedaliere che extraospedaliere, quindi medici di medicina generale, specialisti in 
cardiologia, geriatria e medicina interna ed infermieri, al fine di conoscere meglio nuove opportunità di diagnosi e cura in 
patologie cardiovascolari di frequente riscontro.
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08.30 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

09.00 Introduzione e obiettivi del convegno 
 Giuseppe De Angelis

09.05 Saluto delle autorità: 
Marco Bosio, Direttore Generale ASST Rhodense
Gianluca Comazzi, Assessore al Territorio e Sistemi 
Verdi Regione Lombardia

 Mariastella Gelmini
Roberto Carlo Rossi, Presidente Ordine Provinciale dei 
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano
Andrea Orlandi, Sindaco di Rho

 Moderatori: Giuseppe De Angelis, Nicola Montano, 
Gianni Rovelli, Maurizio Tespili

09.35 Lettura: Trattamento dell'ipercolesterolemia nel 
paziente ad alto rischio: tra efficacia e persistenza. 
Novità terapeutiche 2025 che ci riservano le 
associazioni statina/ezetimibe, acido bempedoico, 
PCSK9 inibitori e siRNA, e il nuovo arrivo icosapent etile

 Alberto Corsini

10.00 Controversia nel trattamento dello scompenso cardiaco 
in pazienti con e senza diabete: 6 pillar è meglio di 5? 
L’iperkaliemia, ancora un problema?

 Pro: Battistina Castiglioni
 Contro: Susanna Benincasa

10.30 Discussione

10.35 Lettura: il cuore destro nello scompenso cardiaco
 Marco Guazzi

10.55 Discussione 

11.15 Coffee break

 Moderatori: Giuseppe De Angelis, Giuseppe De 
Blasio, Nicola Montano, Gianni Rovelli, Maurizio 
Tespili  

11.45 Tavola rotonda “Territori che si parlano. ASST Rhodense 
e ASST Crema a confronto: esperienze, criticità e 
prospettive nella sanità di prossimità”

 Marco Bosio, Emiliano Gaffuri, Carolina Maffezzoni , 
Giorgia Saporetti

12.15 Controversia in cardiologia interventistica: gli studi 
MATTERHORN e RESHAPE-HF2 cambieranno la nostra 
pratica clinica? 

 Cardiochirurgo: Alessandro Castiglioni 
 Emodinamista: Francesco Bedogni

12.45 Discussione 

13.00 Lettura: Strategie terapeutiche nella fibrillazione atriale. 
10 anni di DOAC tra studi clinici e mondo reale.

 Giovanni Luca Botto 

13.30 Light Lunch 

 Moderatori: Giuseppe De Angelis, Giuseppe De 
Blasio, Nicola Montano, Gianni Rovelli 

14.30 Controversie in Pneumologia: le nuove terapie di 
combinazione in pneumologia sono compatibili con il 
cuore?

 Pro: Francesco Bini
 Contro: Bruno Dino Bodini

15.00 Discussione 

 Moderatori: Giuseppe De Angelis, Luca De’ Manzoni 
Matteucci, Fabio Piazza

15.15 Presentazione e discussione di due casi: Cardiopatia 
ischemica acuta e cronica. 

 Importanza dell’antiaggregazione piastrinica
 Luigi Politi, Guido Vittori

15.45 Discussione 

 Moderatori: Maria Francesca Bracale, Giuseppe De 
Angelis, Nicola Montano, Gianni Rovelli

16.00 Trattamento dell’ipertensione arteriosa: dalla mono, 
alla duplice, alla triplice e ai nuovi farmaci. Cosa 
bolle in pentola? Importanza di trattare l’obesità

 Giovanni Vincenzo Gaudio

16.15 TAC coronarica. Luci ed ombre. Quando l’esperienza e la 
qualità del mezzo di contrasto possono fare la 
differenza

 Roberto Luigi Monticchio

16.30 La riabilitazione cardiologica: quinto pilastro della 
terapia dello Scompenso cardiaco?

 Anna Frisinghelli 

16.40 Discussione 

17.40 Conclusioni e chiusura dei lavori congressuali

PROGRAMMA SCIENTIFICO
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DATA E SEDE DEL CONVEGNO
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Centro congressi Rho - Fondazione Mantovani Furioli
Corso Europa 228 - 20017 - Rho (MI)
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REGISTRAZIONE E ACCESSO
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata entro il 10 OTTOBRE 2025.
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
 In caso di utente già registrato al sito: accedere con le proprie credenziali (Username & Password).
3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 457728 
4. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine del corso (il test si riterrà superato 

con almeno il 75% di risposte corrette) 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di registrazione, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: helpdesk@summeet.it 

ECM (Educazione Continua in Medicina) - CODICE ECM 604-457728
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2025 l’evento “AGGIORNAMENTI E CONTROVERSIE IN 
CARDIOLOGIA 2025”, assegnando n° 7 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n° 100 Medici Chirurghi (Categorie: Cardiologia, 
Geriatria, Malattie dell'Apparato Respiratorio, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina Interna, Cardiochirurgia, Anestesia e 
Rianimazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia)) e Infermieri. Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza 
tra la professione del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione all’intera durata del corso, al superamento del test di 
apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili in piattaforma 
online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1  Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
  SUMMEET Srl
  Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
  Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
  info@summeet.it - www.summeet.it
  Provider ECM n° 604


